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med at
barns karakterer |

- pa Facebook

| denne eksamenstid skriver mange stolte foraeldre om deres berns topkarakterer pa Facebook. Den tendens
leegger et usundt pres pa andre foraeldre og p4 ens egne barn, vurderer tre eksperter.

\ »Det er et naturligt behov at ville for- kan veere med til at presse bornene
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prale med dit

Tidslinje

Om

Begejstret mor: Man bruger jo
Facebook til at gere opmaerksom

pa sig selv

Det er helt okay at rose sine
barn pa Facebook, mener Tina
Lundby Meller. Hun skriver
ogsa ofte en statusopdatering
om, at hun er stolt af sine
egne barn.

EMMA OEHLENSCHLAGER

vis datteren pa 10 dr er til rid-

H ning, kan Tina Lundby Mgller

godt blive sa glad og stolt, mens

hun stdr og kigger pa, at hun smider et

billede op pa Facebook sammen med

en kommentar, hvor hun roser sin dat-

ter. Hun holder ogsa af at leese om sine
facebookvenners bgrn.

Mindst halvdelen skriver om deres
bgrn, og Tina Lundby Moller laeser dag-
lig mindst én statusopdatering, hvor
en foraelder roser sit barn. Hun trykker
altid 'like’.

»Ndr jeg leeser den slags, teenker jeg:
Hvor er det fedt. Hvor dejligt, at de er
stolte af, at deres bgrn klarer sig godt,
siger hun.

Til naeste dr, ndr hendes sgn pa 15 &r
skal have sin afgangseksamen fra folke-
skolen, vil Tina Lundby Mgller ogsa skri-
ve om det pa Facebook. Hun vil vise, at
hun er stolt.

Men sgnnen er nok ikke den, der far
de hgjeste karakterer, forudser hun, s&
hun er ikke sikker pd, at hun vil skrive
selve tallet. Kun hvis han far mellem 4
0g12.5a kommer den med i statusopda-
teringen:

»Jeg ville gore det, fordi jeg er stolt af

mit barn. Jeg synes, at Facebook er be-
regnet til sddan noget som at fortelle,
at man har lavet et godt stykke menne-
ske, som kan klare sig langt ud i livet«.

Tina Lundby Mgller forstdr godt, hvis
nogle kommer til at fole sig presset
over at leese om andres gode karakterer
pa Facebook. Men selv oplever hun, at
det ofte er de veluddannedes bgrn, der
far hgje karakterer, og sa tenker hun
bare:

»Selviglgelig gar det dem godt; selv-
folgelig far de gode karakterer«.

»De, der bliver treette af det, teenker
maske, at det ikke gar sd godt for dem,
atde har noget at 'prale’ af. Men pa den

. anden side - hvad skal man ellers bruge

Facebook til? Man bruger det jo til at
gore opmarksom pa sig selv og sit liv«.
lordagsliv@pol.dk



Tidslinje

Om

Skeptisk mor: Folk skriver kun om

12-tallerne

Karen Margrethe Glass
naevner aldrig sine barns
karakterer pa Facebook. Den
slags harer til inden for
familien, mener hun.

EMMA OEHLENSCHLAGER

drig 'like’, nér en af hendes face-

bookvenner skriver en status-
opdatering om, at deres barn har fdet
en flot karakter.

»Jeg bryder mig ikke om, at foraldre
skriver deres bgrns karakterer pa Face-
book. Der bliver aldrig neevnt 10-taller
og 7-taller. Kun 12-taller, siger den 48-
arige mor til tre.

Hun har Marius pa 7 ar, Josefine pa 14
ar og Olivia pé 16 ar sammen med sin
mand, Henrik Kghler, der er 58 ar og har
to voksne dgtre fra et tidligere agte-

K aren Margrethe Glass trykker al-
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skab. De bgrn, der er gamle nok til at
vare begyndt at fa karakterer, klarer sig
rigtig godt. Men det kunne Karen Mar-
grethe Glass aldrig finde pa at skrive en
statusopdatering om:

»Jeg vil gerne rose mine bgrn og veere
glad, men jeg synes, det er noget, der
horer til inden for familiens rammer.
Jeg synes, det stiller rigtig store krav til
andre bern, nar der skabes den kultur,
at man altid skal skrive, ndr det gar
godt«.

Det er isar det, at foraldre saetter tal
p4, ndr de omtaler deres bgrns resulta-
ter i skolen, der bekymrer Karen Mar-
grethe Glass. Fordi et tal er noget, andre
foraeldre kan male sigop ad..

Hun har mange érs erfaring som sko-
lepsykolog, og gennem sit arbejde har
hun medt foreldre, hvis bgrn aldrig
kommer til at fa et 12-tal:

»Jeg har oplevet nogle foraeldre, som
har vaeret kede af de her opdateringer
og direkte har sagt, at de synes, det er
ubehageligt at laese om andres 12-taller,

fordi det ikke vil ske for dem og deres
bern. De bliver ramt pa deres egne
berns prestationer, nar de hele tiden
konfronteres med noget uopnaeligt«.

Hendes mand, Henrik Kehler, indsky-
der

»Den forelder, der skriver om 12-tal-
let, kan maske veere én, der som foreel-
der har haltet et andet sted, og sd kan
han eller hun hive siglidt op pa den her
madec.

Karen Margrethe Glass har overvejet
at skrive noget kritisk pa Facebook,
men har aldrig gjort det. Hun synes, at
foraldre skal undlade at naevne karak-
terer pa Facebook, da det for mange
bgrn er en stor succes at fa 2. Det skal de
selv og deres foreeldre have lov til at vee-
re stolte af:

vJeg frygter, at det her er med til at
skubbe til de krav, der er til foreldre og
fra foraeldre til deres bgrn«.
lordagsliv@pol.dk
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STATUSOPDATERING

EMMA OEHLENSCHLAGER

et er helt okay at veere stolt, ndr
D datteren scorer sit tredje 12-tal til

folkeskolens afgangspreve. Det
er ogsa okay at ville fortalle alle sine
facebookvenner, at man ikke kan fa ar-
mene ned over sit barn. Men man skal
undlade at inkludere den specifikke ka-
rakter i sit facebookopslag, for det leeg-
ger pres pa andre foreldre og pd ens
egne born. Og sd forsteerker det den
prastationskultur, som for mange

mennesker i dag lider under. Det me-

ner flere fagfolk.

»Der er ikke nogen, der g&r ind og si-
ger: Yes, mit barn fik 4«, siger psykolog
og ph.d. fra Kgbenhavns Universitet
Lars Lundmann og uddyber konse-
kvensen af den tendens:

»Nar foreldre kun laser, at andres
bern far topkarakterer pad Facebook,

kan de fa fplelsen af, at de ikke er succes-

fulde nok som foreldre. Mange ved
selvfglgelig godst, at det, der skrives pa
Facebook, er selektivt. Men for dem, der
foler, de mislykkes som forz2ldre, er det
en ret alvorlig tingc.

Lars Lundmann anbefaler derfor, at
foraeldre skaber en kultur, hvor stolt-
heden over bernene ikke er betinget af
ettal:

»Man kunne maske skrive, at man er
stolt af, at ens barn er blevet student,
uden at skrive hvad der stod i huen. Det
sender bade et godt signal til barnet og
til andre foreeldrex.

Dit liv — min opdatering

Maja Sonne Damkjer, der er ph.d.-stu-
derende ved Aarhus Universitet og for-
sker i medialiseret foraldreskab, bak-
ker anbefalingen op:

»Det er et naturligt behov at ville for-
telle om de ting, der gar godt. Men
man skal passe pa ikke at veere med til
at etablere en kultur, hvor andre forael-
dre kan fple, at det er svert at folge
med. For nogle kan det vaere en kaempe-
stor ting, at barnet bare fdr huen pa ho-
vedetg,

Maja Sonne Damkjeer peger p4, at for-
@ldres adferd pa Facebook ge-
nerelt kan veere med til at ska-
be urealistiske forventninger
til, hvad man skal kunne som
foreeldre, Derinde forsgger al-
le hele tiden at vise overskud i
foreldrerollen. Ifslge hende
er det fristende at rose sine
bern pé Facebook, fordi forael-

stil.

oFordi man investerer sa []1EN l|ge Sﬁ

meget i sine born, bliver deres

_ succeser vigtigere end ens eg- gerne over
ne. At skrive om dem er en ma- SpiSEbUrdet

Jonas Ravn,
Maja Sonne Damkjer ser C&ﬁﬁ&? fg{

de at vise, at man er lykkedes
som foreeldre, pd, siger hun.

tendenser til, at nogle ner-

mest transmitterer fra deres D§g§‘{§l

familieliv pa Facebook. Hun

har talt med enkelte forldre, PER0A0TIK
_der i nogen grad oplever af-

hengighed af at fa likes og positive
kommentarer. Hun vurderer, at mange
f8r det gennem deres bern, og at den
tendens kun vil fortsette. Men det zn-
drer foreldrerollen, nar flere hiver mo-
bilen frem i deres fineste og mest inti-
me ogjeblikke med bgrnene og maske
endda kommer til at styre eller redige-
re situationer for at optimere dem til
sociale medier:

»Der er en del, der begynder at teenke
som medieproducenter, hvor deres
eget og begrnenes liv er materialet. Det

 dreskabet i dag for mange er Bﬂmene V".
et identitetsprojekt og en livs- geme r0ses

kan veere med til at presse bornene,
hvis de skal levere succeshistorier til

_ ens facebookfeede.

Skru ned for Facebook
Jonas Ravn fra Center for Digital Peeda-
gogik, der blandt andet har speciale i
mediernes betydning for born og voks-
ne, deler Maja Sonne Damkjaers bekym-
ring. For at undlade at laeg-
ge pres pa sine bgrn skal
man ikke skrive opdaterin-
ger om dem for tit, rader
han. Derudover fortaller
han, at de born, han meder
igennem sit arbejde, fak-
tisk ikke gnsker foraeldre-
nes facebookros:

»Bgrnene vil gerne roses,
men lige sa gerne over spi-
sebordet. De har ikke brug

hele verden.
at opnd anerkendelse gen-

book, siger Jonas Ravn og
tilfgjer, at iseer sarbare for-
@ldre kan blive ramt af de
mange 12-tals-opdaterin-

barn i forhold til andres«.

Jonas Ravn anbefaler, at man som for-
alder er opmeerksom pd, hvordan Face-
book pévirker én. Hvis man foler sig
dérligere end andre, ndr man er pa
Facebook, skal man maske skrue ned
for sit forbrug og eventuelt fjerne ap-
pen frasin mobil. Han anbefaler ogsa at
sortere i, hvilke venner man far opdate-
ringer fra:

»Der er ingen grund til hele tiden at
blive konfronteret med opdateringer,
der pavirker og irriterer dig.
lordagsliv@pol.dk

for, at det kommer ud til ' 
vjeg synes, det er usundtv

nem sine bgrn pd Face-

ger:»Mod ens lyst kommer
man til at vurdere sit eget

Fem gode rad

til foraeldre pé

Facebook

Skriv gerne pé Facebook, at du er
glad for eller stolt af dine barn. Men
skriv ikke karakterer. S& undgar du at

) Oﬁdéter ikke om dine bgrns prae-
tationer alt for tit. Det kan laegge

pres pa dem, hvis de faler, at de skal
_ levere succeshistorier til din facebook—
profil.

Veer opmaerksom pa, hvordan
Facebook pavirker dig. Sammen-

_ligner du ofte dit eget familieliv med an-

dres, nar du er pa Facebook, kan du
overveje at vaere mindre pa. Fjern ap-
pen fra din mobil. Eller fraveelg opdate-
ringer fra bestemte facebookvenner,
hvis den méade, de skriver om deres for-.
aeldreskab og deres bern pa, pavirker
dig negativt.

~ Pas pa med altid at finde mobilen
rem, ndr du oplever noget vigtigt,
sjovt eller intimt med dit barn. Nar du
ger det, er du mindre til stede.

- Husk; at dine bgrn gerne vil roses

bordet end i din statusopdatering.

Kilder: Jonas Ravn fra Center for Digital Pee-

dagogik, psykolog Lars Lundmann og forsker

Maja Sonne Damkjeer

' 0og vide, at du er stolt af dem. Men
 hellere i et intimt rum over middags-
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