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Min bror Joakim forteller pa godt
og ondt, hvordan det er at veere ‘al-
mindelig’ saskende til en udviklings-
hammet bror.

Sogen er skrevet af Lene Straarup
og Phillip Moltke-leth. Historien for-
izlles af Joakims bror Philip, og psy-
kolog Lene Straarup giver vejledning
1, hvordan man som familie kan rum-
me og give plads til begge typer barn.

Bogen fortaeller Phillips historie.
Lene Starup var psykolog pa Phil-
lips skole. Phillip var dengang 10 ar
gammel og gik i 4 klasse. Phillip blev
drillet i sin klasse og det var ogsa
sveert derhjemme. Phillips forteeller
at hans bror er sent udviklet og han
syntes han var enormt irriterende.
Ud fra de samtaler som Lene og
Phillip havde sammen, kom ideen
til, at de ville skrive en bog.

Bogen er skrevet til bern og hand-
ler om at have en handicappet so-
ster eller bror. Bogen er skrevet s
den bade egner sig til hejtlaesning

~ for mindre bern, men kan ogsé bru- ;
- som udgangspunkt for en tera-

specifikt pa til dette handicap, da
folelser som flovhed, skam, skyld,
men o0gsa gleede og gensidighed,
er gyldige for stort set alle typer af
vanskeligheder.

| bogen mader vi Joakim mens han
laver morgenmad af fladeboller og
ymer. Nar han griser ved spisebor-
det. Hvordan det er at have gaester.
At Joakim nogle gange e@delaegger
hans ting, men ogsa at han kan
veere sjov at lege med — nar han er
kongen af bakken.

Til slut i bogen giver Lene Starup
en raekke rad til foreeldre om, hvor-
dan man accepterer bade sit handi-
cappede og ikke-handicappede barn
— sa alle far en veerdigfuld plads i
familien. Hun beskriver tre princip-
per; Hierarki, gensidighed og kom-
plementaritet.

Eks. Kan der, i familier hvor den han-
dicappede er eldst, give en usikker-
hed i hierarkiet, hvis storebror ikke
kan leve op til det at vaere eeldst.

. Bernien sasl&endeﬂok har ogsa en
gensidighed overfor hinanden og

olelsesmaes:

Gode rad til foraeldrene om
sgskende til handicappede:

e VVeer opmaerksom, hvis dit barn er
meget fojeligt og sjaeﬁjent prote-
sterer. Det kan veere tegn pa over-
tilpasning.

® Veer opmaerksom, hvis dit barn
viser overdreven vrede over sma
ting. Det kan veere et signal om, at
barnet har problemer.

e VVeer opmaerksom, hvis dit barn
pludselig gentagne gange far
mave- eller hovedpine. Nogle bern
reagerer psykosomatisk for at fa
omsorg.

¢ Veer specielt opmaerksom i puber-
teten, hvor barnet ikke ma have
for stort ansvar. Barnet skal bruge
tid til sine kammerater.

® Begreens soskendes plejeansvar
overfor den handicappede.
[ ]
e Vis altid dine bern, at det er tilladt
at veere nysgerrig og stille spergs-
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