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Diffus hjerneskade

og komorbide psykiatriske forstyrrelser
| voksenalderen

Omkring hvert tredje menneske med mental retardering har en psykia-

trisk lidelse. Mennesker med mental retardering rammes isar af per-

sonlighedsforstyrrelser og autistiske traek eller psykoser. | denne artikel
bruges ordet mental retardering, da det bruges i det internationale klas-

sifikationssystem ICD-10".

Oligofrenipsykiatri er behandlin-
gen af mennesker med mental re-
tardering og psykiatriske lidelser.
Da mange mennesker med mental
retardering i middelsver og svar
grad mangler eller har et meget
darligt udviklet verbalt sprog, ma
diagnosticeringen oftest ske pa bag-
grund af konkrete observationer af
den enkeltes adfzrd og ikke mindst
endringer i adferd. Derfor fordrer
en kvalificeret behandling af men-
nesker med mental retardering og
psykiatrisk lidelse et tet samarbejde
mellem behandlere og det pzda-
gogiske personale, som omgiver
patienten i dagligdagen. Dette for-
udsztter samtidig, at der blandt det
pzdagogiske personale er en serlig
viden om psykiatri, for at kunne vi-
dererapporterede vasentlige obser-
vationer til behandlere.

Generelt om komorbiditet

Forekomsten af to eller flere samti-
dig tilstedevarende sygdomme be-
tegnes som komorbiditet. Tidligere
blev mentalretarderedes afvigende
adferd betragtet som et symptom
pa deres mentale defekt og kom til
at overskygge en eventuel tilstede-
verelse af psykopatologi. Dette fz-
nomen kaldes for diagnostisk over-
skygning, I dag fokuseres der meget
pd adferdsproblematikker. Blandt
de svzrere retarderede skennes ca.
halvdelen til at have adferdsproble-
mer, ofte i forbindelse med organi-
ske hjerneskader. Dertil kommer, at
de kliniske symptomer af psykiske
sygdomme hos mentalt retarderede
er mere ukarakteristiske, end dem
man ser hos den almene psykiatri.
Hvis man kun ser adferdsproble-
merne, kan man derved komme

til at overse symptomer pa psykisk
sygdom. Omvendt kan fanomener,
der relaterer sig til borgernes ned-
satte udviklingsalder, som at tale
med sig selv, fantasileg og imagi-
nere venner, opfattes som tegn pa
hallucinationer.

Diagnosticering af mental
retardering

I dansk berne- og ungdomspsykia-
tri diagnosticeres mental retardering
ud fra IDC-10. Kriterierne er en 1Q
under 70, og med en debutalder for
det fyldte 18. 4r. Desuden skal der
vere vesentlige afvigelser indenfor
adaptive? ferdigheder i dagliglivets
funktion. Dette omhandler forhold
som kommunikation, selvhjulpen-
hed, bofardigheder og sociale ev-
ner. ICD-10 omtaler funktionsbe-
grensninger i personens daglige liv
som et centralt aspekt ved en men-
tal forstyrrelse. ICF® blev udviklet
som et sidelgbende system, som var
tenkt anvendt sammen med ICD-
10 med henblik pd en kategorisering
af de konsekvenser en given fysisk
eller psykisk sygdom kan have pd
personens funktioner. Hermed er
det muligt at adskille sygdomsdiag-
nosen fra funktionsdiagnosen.

ICD-10 er WHO diagnosesystem 10 udgave. Hovedlinierne i ICD-10 er et hierarkisk system, saledes at hvis en patient opfylder kravene til to eller flere diagnoser, er det diag-

nosen med det laveste nummer, der har prioritet. Forudgiet cifferkoden er et bogstav, og psykiske lidelser har forbogstavet ”F”. Koderne er 3- eller 4-cifret, hvor de to forste
cifre beskriver hovedomradet, herefter et punktum, hvorefter det tredje ciffer beskriver undergruppen, og det eventuelle fjerde ciffer beskriver den aktuelle svarhedsgrad.

2 Adaptive ferdigheder er tilpasningsfzrdigheder, som omfatter de fierdigheder, der er centrale for individets selvstzendige handtering af dagligdagens almindelige krav og
forventninger. Det er ferdigheder som at spise, klede sig pa, udfore personlig hygiejne, gore opmarksom pé egne behov, passe et arbejde og orientere sig i det omgivende
samfund. Tilpasningsferdigheder er staerke relateret til individets alder.

ICF er en International Klassifikation af funktionsevne, funktionsevnenedszttelse og helbredstilstand — er en WHO Klassifikation, der udkom pé dansk i 2003. ICF eren

kompleks interaktionsmodel og en Klassifikation, der omfatter biologiske, psykologiske og sociale forhold. ICF er en udbredt og accepteret international referenceramme til at

besktive funktionsevne som udgangspunkt for rehabilitering, og indgar som en naturlig del af rehabiliteringsdefinitionen.




Mental retardering er en livslang
funktionshamning, og mens nogle
psykiatriske problemstillinger er
vedvarende, er andre forbigiende.
Hyppigheden af psykiske lidelser
hos mennesker med mental re-
tardering er hejere end hos nor-
malbefolkningen: jo alvorligere
funktionshamning, des hyppigere
forekomst af andre handicap. Psy-
kiske lidelser hos mentalt retarde-
rede har ofte et usedvanligt symp-
tombillede. Symptomerne fra den
mentale retardering og den psykiske
lidelse kan maskere hinanden. For
mennesker med mental retardering
af lettere grad, vil der vare vanske-
ligheder pa det sociale omride og
med begrebsforstielsen, mens de
1 hojere grad vil kunne klare prak-
tiske faerdigheder. Derimod vil der
hos mennesker med svar mental
retardering vare symptomer pi
kontaktforstyrrelser,  stereotypier
og social isolation. Her ses hyppigt
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selvbeskadigende adferd bla. rettet
mod ojnene, bid i haenderne eller
slag mod hovedet.

Mental retardering og diffus
hjerneskade
Udviklingshemningen er oftest et
resultat af en diffus hjerneskade,
og frontallapperne i hjernen er al-
tid ramt. Konsekvensen af hjerne-
skaden vil szrligt ramme opmaerk-
somheden, hukommelsen og det
psykomotoriske tempo. Samlet set
bevirker dette svigt i den generelle
indleringsevne. Hos mentalt retar-
derede skelnes detr mellem, i hvil-
ket livsstadie man har pddraget sig
en hjerneskade, og efterfolgende
udviklet psykiatriske problemstil-
linger. Der er stor forskel pa den
medfedte skade, den nyfodte hjer-
ne, der padrager sig en skade og
den voksne hjerne, der fir en skade,
og som siden udvikler psykiatriske
problemstillinger. Samtidigt er der

de psykiske lidelser, hvor adfaerden
ligner det, man ‘typisk’ ser hos en
hjerneskadeproblematik.

For at kunne skelne mellem graden
af mental retardering og udviklin-
gen af psykiatriske problemstillin-
ger, er oplysninger om borgerens
tidligere udvikling og personlig-
hedsstruktur vigtige i udredningsar-
bejdet. Man kan hente oplysninger
fra gamle journalnotater, observa-
tioner, oplysninger fra familie eller
fast personale. Et godt kendskab
til borgerens livshistorie er derfor
vigtig, nar man skal skelne mellem
mental retardering og sindslidelse,
eller om begge er til stede.

Skizofreni og depression giver ek-
sempelvis symptomer, som til for-
veksling kan ligne psykisk udvik-
lingshemning, for eksempel lavt
psykomotorisk tempo og reduce-
rede evner i dagliglivets fardighe-

A Padagog 1 otte Damborg varmer

i sig ved balet sammen med
beboerne Tine Jentz og Tina Press
7 Landsbyen Solund.
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Tid il bygge omkring bordet i shelterhytten: Bagved; A
padagog I ars Mork Hansen sammen med beboerne
Kate Christensen, Tina Press og Tine Jent3

med ryggen 1il Sandra Bjorvig og peedagog I otte

Danmboryg.

der (adaptiv adferd). En skizofreni
diagnose kan vaere sver at stille hos
et menneske med en 1Q under 50,
idet sproget ofte er meget konkret,
siledes at specifikke tankeforstyr-
relser ikke kan pédvises. Maniode-
pressive psykoser vil derimod ofte
kunne diagnosticeres hos mentalt
retarderede, hvor iser det ogede
eller nedsatte tempo, sovn-, og ap-
petitforstyrrelser samt andre klassi-
ske trek ofte er tydelige. Desuden
kan en familizr disposition sand-
synliggore diagnosen.

Mentalretardering og psykiatri
Organiske lidelser er tilstande, som
skyldes en hjerneskade eller syg-
domme, som pavirker veletablerede
ferdigheder og funktioner. Demens
er en tilstand preeget af tiltagende
svaekkelse af hukommelse og ind-

prentning og optreder oftere og
tidligere hos mentalt retarderede
end blandt normalbegavede. Alz-
heimers et szrlig hyppig hos xldre
med downs syndrom.

En organisk delirgs tilstand kan op-
treede hos mennesker med en umo-
den hjernefunktion, som udsattes
for stress. Dette kan blandt andet
vere hospitalsindleggelse, flytning
og lign. Tilstanden kaldes ogsa kon-
fusion og viser sig ved samtidig op-
tredende forstyrrelser af bevidst-
hed, opmezrksomhed, tenkeevne,
hukommelse, aktivitetsniveau og
sovarytme. Disse tilstande kan op-
trede ret pludseligt og med et svin-
gende monster, og der forefindes
ofte bedring, hvis den udlesende
arsag fjernes.

I denne forbindelse kan de psykiske
symptomer hos mentalt retarderede
fx ved delitium eller organisk psy-
kose og angstanfald ogsd have en
somatisk sygdomsbaggrund f.eks.
dehydrering, ondt i brystet, forhojet
stofskifte, CNS-lidelser/ neutolo-
gisk lidelse, og at der dermed er et
behov for en somatisk behandling;

Psykoser og skizofreni

Skizofreni er ligeledes en sygdom i
hjernen, der giver xndring i tanker
og adferd. I perioder kan det vere
sveert at skelne mellem virkelighed
og egne forestillinger. Sygdommen
veksler mellem akutte faser praeget
af sikaldte produktive symptomet,
og faser preget af negative symp-
tomer. De produktive symptomer
er hallucinationer og vrangforestil-
linger*. Ved de negative symptomer

4 Vrangforestillinger. Paranoide vrangforestillinger handler om, at man tror, der er nogen ude efter en. Selvhenforende vrangforestillinger er, hvor man tror pé, at der foregir

noget i det omgivende miljo, der er relateret til en selv. Eksempelvis en personlig besked bliver sendt over tv.




er man opeaget af don indre venden,
apatisk, og der ses isolationstendens.
Man kan inddele skizofreni i forste-
mngsymptomer  og  andenrangs-
sympeomer. Forsterangssympeomer
er foresallinger, der er usandsynlige
cller wrealistiske, og som ikke ople-
ves af andre. Deere kan viere hoge-
hallacinationer og tankepdvirkaing
Blandt mentalt retasderede vil man
hyppigt stode pd andenrangssyme-
tomer i form af vedvarende hallu-
cimtonet lodsaget afl veangforestil-
indbold. Dndcamendetotga

Hos mentalt rerarderede ses ogsd
en foestyrrclse af bevegemonstre,
sovoen | underbige stillinger og ens-
formige bevagelser. De sidste bliver
hos menalr retardercde ofte karak-
teriscret som on adfardsforstyrrelse
i form af stercotypier.

Ved paranosde tilstands og psyko-
ser skelner man mellem kromiske
og akurce psykoser. Akutte psykoser
hos udviklingshemmede kommer
ofte af en overbelastang i form af
stress same legemlige problemer,
Nir man har en pavkose, bar man
en manglende suabalitet | begrebs-
dannelse og vanskeligheder ved a¢
skelne mellem fantasi og virkelig-
hed. Hos menncsker er der stor for-
skl pd, bhvor sarbar man er for a0
blve same af en psykose. Men hvis
man har en personlighedsforseyr-
relse er man ofte cksera sirbar,

Forstyrrelser og forandringer
af pcmnlghcdumuktur

ler den ndlgcmg&m.ogmbo-

stir lives fgennem.
er ¢t moaster af subile psykolog-

ske egenskaber, der ytrer sz som in-
divadets vedvarende mdde at sanse,

fole og rrake pd. Nir den enkelves
personlighedstrak  blver for do-
minerende og problemariske, raler
man om en personlighedsforstyr-
relse. Adfarden mangler Sckaibili-
wt, og der ses afvigelser | person.
Bgheden, specielt pi omrider som
folelsesliv, impulskontrol og socale
relationcr.

Forstyrrelsesne medfores en usman.
ceret, unilpasset og whensigrsmarssig
adfierd, som ofte skaber vanskelig-
heder for personen selv eller omgi-
velserne.

Affektive lidelser
I modsm tl skizofremi kan

sprog, isxr byis der er tale om peni-
odevise sympromer, og hvoe der ses
en xndnng i adfeeden. Blandt men-
ralt retarderede er byppigheden den
samene som § normalbefolkningen,
men der er ofte de svareste ulfxlde
som diagnosticeres, bsar i relation el
angatlidelser og depression hos ud-
viklingshemmede findes boje fore-
komster af komocbiditer. Foe pa-
tenter med angst- o rvangslidelser
kan der peges pi en sarlig byppig
forckomst af depression samt al-
kobol og andet misbrag, Angst kan
hos den udviklingshaemenede bade
vre en almenmcancskelig reaktion
pd belastninger og et symprom pd
pevkisk sypdom. Angst ses hyppegt
ved skizofrend diagnoser, onganiske
sindslidelser og depression. Sddan-
ne Bidclser mi derfor udelukkes, foe
cn anptiidelse kan diagnosticeres.
Angstlidelser er meget udbredte |
befolkningen. Hyppaghoden bland:
mentalt retanderede er ukendt, men
mi aneages at viere af en becragrelig
storrelse.

Misbrugsproblematik - en
dobbeltdiagnose
Dobbeltdiagnase er ikke der samme
som komorbadirer. En dobbelndiag-
nose hermvaser til, at der bide er tale

om psykiske vanskeligheder og et
mishrug af stoffer og/eller alkohol
Der kan vare mange wdfordnin.
ger og dilemmaer forbunder med
at stotte et menneske med menralt
rerardering som har et misbrugs-
probleen. Misbeuget blandt meane.
sker med mencal retardening bostar
overvejende af alkohol, men der
findes ogsd en del hashmisheugere
og andre med et blandingsmisbrug
af eksempelvis medicn og alkohol.
Ristkixn cr stoere, bvis bosgeren
bor i1 egen lejighed, end hvis bos.
geren bor i boformer cller bofielles-
skaber med mere personalestoste.
Hvis man har mistanke om et mis-
beagsproblem, skal man vere op-
mathsom pd en reckke somatiske
folgculmnchnknt)whdﬂn

(ROL) mv. Den pnb&rmbh-

giske behandling kan § sig selv give

anledning ol udvikling af en rxkke
iske lidelser.

Udvedning af
vovikiingshaemmede

En psykisk syg og meneals rerarderce
barger kan have brug for medicinsk
Lehandling, men ogsd behow for en
relle pincpper adskiller sig ikke fra
de almene psykiaeriske straregier,
men man skal vxre opmarksom
pd en rxckke fochold § udsedringen,
sdkedes ar man ke kommer ol a2
overbetone de adfardsmacssige che-
menter. Hos personcr, som dee
kan kommuaikere sprogligr, kan en
adferdsandring netop vaere forste
tepn pd et pavkiatrisk problem. Des-
uden bor en uvopdager medicansk
deres, for man koakluderer, a1 der
foeeligger en underliggende paykia-
erisk tilstansd, Man skal sc ofter xn-
dringer 3 forstyeeelier af komme-
aikation og social ineeraknion samt
udadreagerende adferd, sver uro
eller tilbageerukkethed og eve. ub
af fredigheder.



