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TERAPIEN -

A: Jeg er en slet person. B: Jeg kan sagtens styre det.
'Sort’ og 'hvid’ teenkning er begge kogpnitive faldgruber,
som misbrugere risikerer at falde i.
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ZANTBAR
AF KAREN MARGRETHE GIASS

Pd Zanzibar anser man psykiske lidelser for at veere skabt af demoner.

Psykisk syge horer til blandt de privilegerede, fordi de er bedre til at give

oplysninger om dnderne, og derfor er de nemmere at lokalisere og uddrive.

"Hakuma Matata’ er nogle af de
forste ord, man leerer, ndr man ankom-
mer til solskinsgen Zanzibar i Det Indi-
ske Ocean. Det betyder noget i retning
af “intet problem” — det skal nok g, og
man far hurtigt en fornemmelse af, at
det er valgsproget her.

Stemningen og naturoplevelsen pé
oen er bestemt enestdende. Her er banan-
og kokospalmer, her er smukke nellike-
treeer, der spreder en liflig duft omkring
sig. Her er kridhvide strande, der straek-

ker sig kilometer efter kilometer langs
Det Indiske Ocean. Hvis da ikke tide-
vandet har trukket sig tilbage og efter-
lader havbunden &ben. Her kommer
beboerne fra den narliggende landsby
Nungwi Village ned til stranden for at
finde muraener og krebsdyr.

Idyl har der dog langt fra altid veeret
péd Zanzibar. Jen var det sidste sted i
verden, som fik ophavet den lovlige
slavehandel. Samlet anslr man, at over
enmillion slaver naede at blive solgt pa



Zanzibar, indtil slavehandlen blev op-
heeveti 1873.

At gen har sine problemer, oplever
jeg, da jeg besoger gens eneste psykia-
triske hospital, Kidongo Chekundu
Mental Hospital, som ligger i udkanten
af hovedstaden Stone Town. Her meder
jeg psykiateren og leegen Mr. Said Amo-
re, som fortaeller om arbejdet med at
helbrede de psykisk syge pa gen.

Pa hospitalet kommer patienter fra

Zanzibar og den neerliggende o Pemba.
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Der er ikke patienter fra Tanzania, da
Zanzibar udger en selvstyrende stat med
eget sundhedsveesen. For tiden bor der
34 meend og 18 kvinder pa hospitalet.
Bygningerne er spartanske efter danske
forhold, og beboerne sover pé store, kens-
opdelte sovesale.

Skabt af deemoner

Da jeg bliver vist rundt pa hospitalet,
bliver jeg modt af en patient, som vil give
mig handen —han bliver bestemt skubbet
veaek af en af de ansatte plejere. Herefter
beordrer han alle beboerne til at sidde
pa gulvet i et hjorne, sa jeg kan se mig
omkring uden at komme for teet pa. Jeg
mé heller ikke tale med dem.

Pa Zanzibar anser man psykiske lidel-
ser for at veere skabt af deemoner, de skal
helbredes igennem dramatiske ritualer,
hvor patienten gar i trance og anderne
bliver uddrevet. Dette er ud fra filoso-
fien, at styrken til at eendre tingene kom-
mer fra anderne. De er overalt, og den,
der har styrken til at forstd dem og hid-
kalde dem, har magten til at zendre livet
for sig selv og for andre.

Det andelige univers fylder meget i
afrikanernes liv, og det har en god og en
ond side. Healerne virker pa den gode
side, heksene virker pa den onde. Hek-
sene besidder samme kraft som healerne,
men de bruger den til at edeleegge, ska-
be uheld, sygdom og ded. Derfor har de
traditionelle healere to opgaver, dels at
kurere sygdomme og dels at ophaeve
forbandelser og uheld, som hekse eller
onde dnder matte have pafert det en-
kelte menneske.

Baggrund

I efteraret 2005 opholdt artiklens forfatter
sig pa Zanzibar med ekonomisk stotte
fra Danida. Hun skulle ned at besoge et
psykiatrisk hospital og undersoge stedets
behandlingsmetoder, og hvordan de for-
méede at kombinere vestlig psykiatri og

de traditionelle behandlingsformer.

Dr. Said forteeller, at pa Zanzibar tror
lokalbefolkningen, at en person med
forstyrret tale og adfeerd er besat af onde
ander, og den teknik, der anvendes ved
uddrivelsen, har mange lighedspunktet
med psykoterapi. Psykotiske personer,
der hallucinerer stemmer og syner, horer
til de privilegerede patienter, fordi de er
bedre end andre til at give detaljerede
oplysninger om anderne, og derfor er
de nemmere at lokalisere og uddrive.

Behandlingen indebeerer en overfo-
ringsrelation mellem andemaneren og
den besatte, hvor den onde and under
udforelse af bestemte ritualer bliver
formanet til at slippe sit greb om patien-
ten.

At helbrede skizofreni

I de nordeuropeeiske lande har mange
en forestilling om, at eksempelvis ski-
zofreni er en kronisk sygdom. I Afrika
har man en hel anden opfattelse. Her
mener man, at der er muligt at helbrede
skizofreni. Man forventer, at folk kan
blive raske.

En undersogelse foretaget af WHO
sammen med det amerikanske National
Institute of Mental Health peger pa, at
prognosen for at blive helbredt for ski-
zofreni er bedre i ikke-vestlige samfund
end 1 vestlige. I den sammenlignende
undersogelse, hvor der deltog ti lande,
var resultatet at der var en stor forskel
pa bedringen hos syge i i-lande og u-
lande. I undersogelsen viste det sig, at
Nigeria havde den bedste prognose,
mens Danmark havde den dérligste.

Efter vores rundtur igennem hospita-
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lets gange, stiller jeg Dr. Said spergs-
maélet: Om den vestlige, biomedicinske
tradition kan leere noget af de afrikan-
ske heksedoktorer?

p P P Dr Said er ikke sen til at svare. Han
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oplever, at man i behandlingen af sinds-
lidelser i meget hoj grad ma tenke to
sider — den vestlige psykiatri og afrika-
nernes traditionelle behandlere —ind i
et sygdoms- og behandlingsforleb, uan-
set hvor i verden man arbejder.

Pa hospitalet ser de ofte, at de fleste
familier begynder med en rituel be-
handling hos de lokale heksedoktorer,
men hvis det ikke hjelper, gar man
videre til en anden behandling i det
etablerede sundhedssystem. Afrika-
nerne har en realistisk holdning til, at
det psykiatriske system er til nytte i
nogle situationer. Det handler om at
tage alle midler i brug, fordi man for-
venter at finde en lesning pa problemet,
og det er et anliggende for hele fami-
lien.

Det sociale netveerk
I Afrika tager familierne aktivt del i de
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rituelle behandlinger, for det er dem,
som betaler for de traditionelle healere,
og de er ikke billige. Den demografiske
familie storre og den psykisk syge har
derfor altid et sted at g& hen. Det er
maske her, den storste forskel er mellem

det afrikanske samfund og vores.

Dr. Said mener, at det ikke kun er de
dramatiske ritualer fra andeudrivel-
serne, som er essensen i helbredelsen.
Det er forventningerne til en helbre-
delse og de sociale interaktioner med
andre mennesker, der gor en forskel.
P& hospitalet forseger de derfor at med-
tage hele den sociale situation omkring
den sindslidende. Dr. Said reesonnerer
sig frem til, at det maske er i forhold til
de sociale relationer, det vestlige psy-
kiatriske system kan leere noget.

- Man kan ikke overfere andeuddri-
velse til jeres samfund, siger han. Men
man kan se pa, hvilke sociale relationer
der kan stotte op om den syge i stedet
for at fokusere pa kultur som en reekke
forudbestemte og uforanderlige for-
skelle mellem os og jer.

Undersogelsen foretaget af WHO

peger da ogsa pa det generelle ord
“kultur” som en af forklaringerne, men
som det samtidig pointeres, ikke kan
reduceres til en enkelt variabel. Under-
sogelsen peger ogsa pa, at netverket
omkring den psykisk syge er vigtig.

En formel uddannelse
Healere bygger deres behandling pa en
eldgammel tradition, hvor de eeldre
generationer gav deres viden om urter,
dremme og ander videre til de unge. I
dag hvor folk bor mere spredt og tra-
ditionen er under pres, forteeller psy-
kiateren pa Kidongo Chekundu hospi-
talet, at man gerne vil have en mere
formel uddannelse i traditionel medicin,
for at fa anerkendt denne behandlings-
form og skabe et samarbejde mellem
den vestlige psykiatri og de traditio-
nelle behandlingsformer i Afrika.

I lighed med de tendenser, der er i
samfundet, mener Dr. Said, at der ber
skelnes mellem rent fysiske sygdomme
og sygdomme, der haenger sammen
med det &ndelige univers. De rent fy-
siske sygdomme som fx aids skal be-



handles i det vestlige behandlingssy-
stem - pa hospitalet. Healerne og
heksedoktorerne skal holde sig til syg-
domme med spirituelle arsager. Det
betyder ikke, at heksedoktorerne ikke
maé beskeeftige sig med de fysiske syg-
domme, og healeren kan kurere felge-
sygdomme af eksempelvis aids. Pé
denne méde haber Dr. Said, at de tra-
ditionelle healere kan tilneerme sig de
vestlige uddannede leeger pa hospita-
lerne. Hans drem er et system, hvor de
to sundhedssystemer kan samarbejde
og henvise til hinanden i stedet for at
veere hinandens modsaetninger.

Dr. Said henviser til Zimbabwe, hvor
healerne kan praktisere legalt. I 1980
blev der stiftet en sammenslutning af
traditionelle healere. Organisationen
har siden arbejdet med at fa de to ret-
ninger til at medes, og i dag kan man
officielt uddanne sig til healer pa Zim-
babwe School of Traditional Medicine,
som er anerkendt af Zimbabwes under-
visningsministerium.

At det &ndelige univers betyder me-
get for de lokale afrikanere pa Zanzibar,

ser man ofte i bybilledet. Da jeg senere
péa dagen gar rundt pd et af de lokale
markeder, finder jeg en af de lokale
heksedoktorer, der selger helbredende
og magiske urter. P& et stort udbredt
teeppe ses alverdens redder og plante-
dele, som alle har en helbredende virk-
ning.

En dame omkring de tredive ar, med
angste ojne, kommer hen til heksedok-
torens bod. Hun beveeger blikket rundt
og sperger efter en saerlig urt, der kan
uddrive ngulu-dnden. En tdlmodig énd,
der langsomt invaderer kroppen og
tager kontrol over ens handlinger.
Ngulu er sveer at fa bugt med. Han
viser sig i forskellige former og er god
til at gemme sig. Derfor er han ogsa dyr
at uddrive. Damen har faet familiens
opsparing til at kebe medicin, der kan
give hende lindring. P4 afrikansk fa-
con.

Karen Margrethe Glass,
cand.paed.psych.

Ansat pd PPR i
Horsens Kommune
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